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СОГЛАССВАНО

питАния"

Шевелева Л.

льrотного питания для учащихся
мун ици пального общеобразовател ьного уч режден ия

Волосовского района Ленинrрадской области
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наименование Выход(г) Белки (г) Жиры (п) Углево-ды
tг)

Энерrети-
ческая
ценность

завтрак вариант Ns2

Омлет наryральный 120 12,8 21,0 2,4 249,6

3еленый горошек
консервированный. 20 0,9 0,1 2,1

,t2,3

Бутерброд с маGлом
сливочным 5/20 1,6 4,3 9,7 84,4

Кофейный напиток с
молоком 200 1,ý 1,6 22,3 109,8

итOrо завтрак 16,8 27,0 36,ý 456,1

3ав,производGтвом: #*'

Дирекгор

п


